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Wstep

Niniejszy przewodnik powstal z myslg o nowych mieszkancach regionu pomorskiego, ktorzy
przyjechali tu z innych krajow. ChcielibySmy, aby znaleZzli w nim pomocne informacje
o0 procedurach administracyjnych, dost¢pie do uslug medycznych, edukacji dzieci oraz
wsparciu ze strony instytucji panstwowych i organizacji pozarzadowych.

Przewodnik ma formute otwarta, moze by¢ dopeliony specyficznymi danymi
Z poszczegbdlnych gmin lub powiatoéw. Intencja jego autorow bylo stworzenie pomocnego
narzedzia zarowno dla migrantdw 1 migrantek, jak 1 urzednikow 1 urzedniczek udzielajacych
informacji nowym mieszkancom.

1. Zanim podejmiesz prace

Zanim podejmiesz prace w Polsce, pamigtaj, ze konsekwencje prawne zatrudnienia
W sposob nieudokumentowany bedziesz ponosit Ty 1 Twoj pracodawca.

Jakie konsekwencje prawne grozg za nieudokumentowang prace w Polsce?

Pracodawcy zatrudniajgcemu pracownika bez odpowiednich dokumentoéw grozi kara grzywny
w wysokos$ci od 1 tys. zt do 30 tys. zt.

Dla imigranta pracujacego bez odpowiednich dokumentow kara jest znacznie dotkliwsza: poza
grzywng w wysokosci 1 tys. zi. grozi mu zobowigzanie do powrotu do swojego kraju 1 zakaz
wjazdu do catej strefy Schengen przez okres od 6 miesi¢cy do 5 lat.

Zniesienie zakazu wjazdu jest mozliwe tylko po uptynieciu o najmniej potowy czasu Kary.
Jezeli wigc imigrant/ka otrzymal/a zakaz wjazdu na 1 rok, moze si¢ zwroci¢ z wnioskiem
0 cofnigcie zakazu dopiero po 6 miesigcach przebywania w kraju pochodzenia.

Weryfikacjg dokumentéw zatrudniania cudzoziemcdw w Polsce zajmuje si¢ Straz Graniczna
oraz Panstwowa Inspekcja Pracy.

W jaki sposob mozna zalegalizowac¢ prace w Polsce?
W Polsce najczesciej wystepuja 3 rodzaje umow regulujacych zatrudnienie:

* Umowa o prace — umowa ta regulowana jest w Kodeksie pracy. Moze zosta¢ zawarta na
czas okreslony lub terminowo np. na okres probny. Z punktu widzenia korzysci
pracownika i bezpieczenstwa zatrudnienia najlepsza forma jest zatrudnienie na czas
nicokreslony. Pracownik ma prawo do urlopu wypoczynkowego i zwolnienia
chorobowego.

« umowa-zlecenie — to forma umowy regulowana w Kodeksie cywilnym. Osoba
zatrudniona w ten sposob posiada mniejsze uprawnienia w zakresie praw pracowniczych
(np. nie ma prawa do urlopu wypoczynkowego, urlopu, ptatnych zwolnien lekarskich).
Umowa ta podpisywana jest zazwyczaj na czas okreslony. W wyjatkowych przypadkach
moze zosta¢ zawarta na czas nieokreslony. Czas przepracowany w ramach tej umowy jest
wliczany do stazu pracy.

WAZNE: Umowa-zlecenie zapewnia pracownikowi ubezpieczenie zdrowotne
(zawiera tzw. skladke zdrowotna, jesli pracownik nie odprowadza jej z innego tytutu).



* Uumowa o dzielo — to forma umowy regulowana w Kodeksie cywilnym. Przyjmujacy
umowe¢ zobowigzuje si¢ do wykonania okreSlonego dziela, za ktore dostaje
wynagrodzenie. Umowe zawiera si¢ tylko na czas potrzebny do realizacji tego dzieta. Czas
przepracowany w ramach umowy o dzieto nie jest wliczany do stazu pracy. Nie wigze si¢
z obowigzkowa skladka zdrowotna, a wigc NIE zapewnia ubezpieczenia zdrowotnego.

Podstawowe dokumenty legalizujace zatrudnienie obcokrajowca w Polsce to:

 oswiadczenie o powierzeniu pracy cudzoziemcowi — dla obywateli Armenii, Republiki
Bialorusi, Republiki Gruzji, Republiki Moldawii, Federacji Rosyjskiej i Ukrainy.
Dokument ten pracodawca rejestruje w Powiatowym Urzgdzie Pracy.

Jest on podstawa do podpisania umowy z pracodawca oraz wykonywania pracy przez
maksymalnie 180 dni w ciggu roku.

W przypadku zmiany pracodawcy lub nawet tylko stanowiska pracy pracodawca musi
zarejestrowaé nowe oswiadczenie. Jest ono wydawane dla konkretnego cudzoziemca.

» Wojewodzkie zezwolenie na prace — wymagane po 180 dniach pracy na podstawie
oswiadczenia, o ktorym mowa powyzej oraz od poczatku dla obywateli pozostalych
panstw.

Wojewddzkie zezwolenie na prace uzyskuje pracodawca w urzedzie wojewodzkim
wilasciwym ze wzgledu na siedzibg firmy.

Wazne: zezwolenie na pobyt czasowy 1 prace (a doktadnie karta pobytu wydana na tej
podstawie) stanowi samo w sobie wojewddzkie zezwolenie na prace, ale tylko u tego
pracodawcy i na takim stanowisku, jakie zostato wskazane we wniosku na pobyt.

Kto moze pracowac¢ w Polsce BEZ zezwolenia na prace?

* o0soby posiadajace status uchodzcy nadany w Polsce,

* osoby, ktérym w Polsce przyznano ochrone uzupeiajaca,

* posiadajacy zezwolenie na pobyt staly,

* posiadajacy zezwolenie na pobyt rezydenta dlugoterminowego UE, wydane w Polsce
lub w wyjatkowych sytuacjach udzielone przez inne panstwo cztonkowskie UE,

* osoby, ktorym udzielono w Polsce zgody na pobyt tolerowany,

 korzystajacy z ochrony czasowej w Polsce,

» korzystajacy z ochrony humanitarnej w Polsce,

* bedacy obywatelami panstwa cztonkowskiego UE lub panstwa EOG lub panstwa
nienalezacego do EOG, ktérego obywatele moga korzysta¢ ze swobody przeptywu osob
na podstawie umowy zawartej przez to panstwo ze Wspolnota Europejska 1 jej panstwami
cztonkowskimi lub cztonkowie jego rodziny,

* bedacy ofiarami handlu ludzmi, jesli spetniajg okreslone warunki,

 posiadajacy zezwolenie na pobyt czasowy w Polsce, udzielone w zwigzku z zawarciem
matzenstwa z obywatelem polskim lub cudzoziemcem posiadajacym status uchodzcy,
ochrong¢ uzupetniajaca, zezwolenie na pobyt staty lub pobyt rezydenta dlugoterminowego
UE, pobyt tolerowany lub ochrong¢ czasowa nadang mu w Polsce,


http://www.migrant.info.pl/zezwolenie-na-pobyt-staly.html
http://www.migrant.info.pl/zezwolenie-na-pobyt-rezydenta-dlugoterminowego-ue-2014.html

osoby, ktore w wyniku szczegolnej sytuacji, takiej jak np. $mier¢ matzonka obywatela UE
lub rozwod z obywatelem UE — zachowali prawo do pobytu na podstawie zezwolenia na
pobyt czasowy w Polsce,

osoby, ktore ztozyty w terminie kompletny wniosek o przedtuzenie zezwolenia na pobyt
czasowy, o ile bezposrednio przed ztozeniem wniosku miaty prawo do pracy bez
zezwolenia,

posiadajacy wazng Karte Polaka,

prowadzacy szkolenia, bioragcy udziat w stazach zawodowych, petnigcy funkcje
w programach realizowanych w ramach dzialan UE lub innych mi¢dzynarodowych
programach pomocowych,

nauczyciele jezykdéw obcych, wykonujacy prace w przedszkolach, szkotach, placéwkach,
osrodkach, zaktadach ksztatcenia nauczycieli lub kolegiach,

pracujacy do 30 dni w roku kalendarzowym jako naukowcy lub artysci,

studenci studiow stacjonarnych w Polsce, studiujacy w Polsce na podstawie wizy,
studenci studiéw stacjonarnych w Polsce, studiujgcy w Polsce i przebywajacy w Polsce na
podstawie zezwolenia na pobyt czasowy wydanego z tytulu studiow przez caty okres
waznosci zezwolenia na pobyt,

absolwenci polskich szkot ponadgimnazjalnych (w tym szkot policealnych), stacjonarnych
studiow wyzszych lub stacjonarnych studiow doktoranckich na polskich uczelniach 1 w
instytutach naukowych i badawczych,

uprawnienina mocy Ukladu ustanawiajgcego stowarzyszenie migdzy Europejska
Wspolnotg Gospodarcza a Turcja,

nalezacy do innych grup, tj. nauczyciele jezykow obcych, delegowani do pracy
w instytucjach kultury, cztonkowie sit zbrojnych, stali korespondenci srodkéw masowego
przekazu, sportowcy, duchowni,

osoby pracujace u jednego pracodawcy przez min. 3 miesigce na podstawie umowy

0 pracg (z os$wiadczeniem o powierzeniu pracy cudzoziemcowi) 1 ktére po tym czasie
oczekuja na wojewoddzkie zezwolenie na prace. Wykonywanie pracy bez zezwolenia
moze trwa¢ do wydania decyzji przez Wojewode.

Wazne: praca nadal musi by¢ wykonywana na podstawie umowy o prace.

Zezwolenie na prace NIE jest wymagane rowniez w przypadku cudzoziemcow
delegowanych na terytorium Polski przez pracodawceg zagranicznego (o ile zachowuja oni
miejsce statego pobytu za granicg) na okres nieprzekraczajacy 3 miesigcy w celu:

wykonywania prac montazowych, konserwacyjnych lub naprawy dostarczonych
urzadzen, konstrukcji, maszyn lub innego sprze¢tu, jezeli pracodawca zagraniczny jest
ich producentem,

dokonania odbioru zaméwionych urzadzen, maszyn, konstrukcji lub innego sprzetu,
wykonanych przez polskiego przedsigbiorce,

przeszkolenia pracownikow polskiego pracodawcy, bedacego odbiorcg urzadzen,
konstrukcji, maszyn lub innego sprzetu w zakresie jego obstugi lub uzytkowania;
montazu 1 demontazu stoisk targowych, opieki nad nimi, jezeli wystawcag jest
pracodawca zagraniczny, ktory deleguje ich w tym celu.



2. Co ulatwia zycie w Polsce?

Meldunek oraz numer PESEL to formalnos$ci, bez ktorych mozliwe jest zycie w Polsce, ale
ktérych posiadanie znacznie je ulatwia. Zameldowanie pozwala na przyktad ominaé
skomplikowang procedur¢ wpisywania numerow ksigg wieczystych lub innych aktow
notarialnych, poswiadczajacych wtasnos¢ lokalu, do wniosku o wydanie karty pobytu. Od
niedawna meldunek umozliwia takze automatyczne uzyskanie PESELU. Ten za$ znacznie
utatwia zgloszenie do ubezpieczenia, zalozenie konta w banku. Pomaga tez w kontaktach ze
szpitalami i przychodniami.

PESEL

Co to jest PESEL?

PESEL to jedenastocyfrowy numer, ktory stuzy do identyfikacji osoby.

W praktyce w wielu miejscach w Polsce migranci sg pytani o PESEL. Chociaz wedlug
polskiego prawa w wigkszosci przypadkéw numer ten nie jest wymagany, posiadanie go
utatwia jednak funkcjonowanie.

Obecnie wniosek o nadanie numeru PESEL mozna zlozy¢ jednocze$nie z wnioskiem
0 zameldowanie. Warunkiem uzyskania numeru PESEL jest posiadanie meldunku.

Jak uzyska¢ PESEL?

— uzupelni¢ wniosek o nadanie numeru PESEL (link do wniosku),

— dolaczy¢ wymagane dokumenty: kserokopi¢ paszportu lub dowodu osobistego (lub innego
dokumentu potwierdzajagcego tozsamos$¢ 1 obywatelstwo) oraz zaswiadczenie
0 zameldowaniu.

Whniosek o nadanie numeru PESEL mozna ztozy¢ jednoczesnie z wnioskiem o zameldowanie.
Gdzie zlozy¢ wniosek o nadanie numeru PESEL:

Organem wilasciwym do przyjecia wniosku o nadanie numeru PESEL jest organ gminy, ktory
dokonat zameldowania na pobyt staty lub czasowy, a przypadku braku miejsca zameldowania,
organ gminy wlasciwy dla siedziby pracodawcy.

Jesli nie mozesz si¢ zameldowac, a chcesz uzyska¢ numer PESEL, wypetnij wniosek o nadanie
numeru PESEL, dotacz kserokopie paszportu lub dowodu osobistego (lub innego dokumentu
potwierdzajacego tozsamosc¢ i obywatelstwo).

Wazne! Jesli cheesz otrzymac¢ PESEL bez meldunku, we wniosku wpisz faktyczng podstawe
prawna, z ktorej wynika obowigzek posiadaniu PESEL-u. Jesli jaki$ urzad lub instytucja (np.
ZUS lub szpital) wymaga podania numeru PESEL, powinien wskaza¢ réwniez podstawe
prawna.

Jesli wniosek bedzie zawieral braki lub bedzie niepoprawnie wypekniony, dostaniesz
informacj¢ o tym, co nalezy uzupetnic.

Jesli podstawa prawna do nadania numeru PESEL bedzie wskazana poprawnie, otrzymasz
powiadomienie o0 nadaniu numeru PESEL.


https://obywatel.gov.pl/documents/10181/0/Wniosek+o+nadanie+numeru+PESEL.pdf/9c6d4f27-ad28-4b2d-b00a-90bffa3b163d

Pamietaj! Jezeli urzad lub instytucja nie wskaze podstawy prawnej, z ktérej wynika
obowigzek posiadania numeru PESEL, mozesz poda¢ numer dokumentu tozsamosci:
paszportu, dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢
I obywatelstwo. Czasami wymaga to recznego wpisania tego numeru do systemu, bowiem
automatycznie jest on zaprogramowany wytacznie na PESEL.

Meldunek

Cudzoziemiec przebywajacy w Polsce powyzej 30 dni zobowigzany jest do zameldowania si¢
na czas oznaczony lub na state. Jesli w jakimkolwiek miejscu (np. w kraju pochodzenia) jestes
zameldowany na state, w Polsce wystarczy tzw. meldunek czasowy. Jednak kiedy posiadasz
zezwolenie na pobyt staty 1 planujesz pozosta¢ w Polsce na state, nalezy zameldowac¢ si¢ na
state.

Nalezy odrozni¢ zezwolenie na pobyt czasowy (dotyczy pobytu na terytorium Polski) od
zameldowania (dotyczy potwierdzenia zamieszkania w danym miejscu).

Jednocze$nie mozna mie¢ jedno miejsce zameldowania statego i jedno miejsce zameldowania
CZaSOwego.

Jak si¢ zameldowac?
Mozna to zrobi¢:

a) droga elektroniczng, wypetniajac wiasciwy formularz znajdujacy si¢ na stronie:
https://obywatel.gov.pl/ Wniosek zlozony on-line musi by¢ podpisany bezpiecznym
podpisem elektronicznym lub Profilem Zaufanym,

b) osobiscie w urzedzie miasta/urzedzie gminy: nalezy wypetic¢ wniosek ,,zgltoszenie pobytu
czasowego” oraz dotgczy¢ do niego dokument tozsamosci (paszport lub dowod osobisty
lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos$¢ 1 obywatelstwo). Wniosek powinien
zawiera¢ pisemne potwierdzenie wtasciciela lokalu lub innego podmiotu dysponujacego
lokalem o tym, Ze dana osoba zamieszkuje w danym miejscu. Podczas sktadania wniosku
nalezy okaza¢ oryginalny dokument potwierdzajacy tytut prawny do lokalu (np. ksigga
wieczysta).

Jesli z jakiego$§ powodu nie ma mozliwosci uzyskania podpisu wiasciciela lokalu na
wniosku oraz dostarczenia oryginalu dokumentu potwierdzajacego, kto jest prawnym
wlascicielem, zglo§ wniosek do urzedu o zameldowanie decyzja administracyjng.

Wazne! Meldunek w Polsce to nie przywilej, a obowigzek.

Zaswiadczenie o zameldowaniu to dokument potwierdzajacy meldunek w danym miejscu.
Aby go uzyskac, nalezy:

a) wypehic i ztozy¢ wniosek o wydanie zaswiadczenia z akt ewidencji ludnosci,

b) dokona¢ optaty 17 zt za wydanie za§wiadczenia 0 zameldowaniu.

Pamietaj! Zaswiadczenie o zameldowaniu nie jest wymagane do uzyskania karty pobytu.


https://obywatel.gov.pl/

3. Zanim wynajmiesz mieszkanie

Na rynku komercyjnym mieszkanie mozna wynaja¢ bezposrednio od wtasciciela lub jego
petnomocnika lub za posrednictwem agencji nieruchomosci.

Szukajac pokoju, mieszkania lub domu do wynajecia, warto zwroci¢ uwage na peten koszt
najmu. Podstawowa cena, jaka widnieje w ogloszeniach, to najczesciej kwota, ktdrg pobiera
wlasciciel mieszkania. Czgsto dolicza si¢ do niej: czynsz + oplaty za tzw. media (np. gaz,
woda, prad).

Wiasciciel mieszkania czgsto pobiera tez kaucje.
Nim zdecydujesz si¢ na wynajecie mieszkania, warto zapytac 0:
— szacunkowg catkowitg wysoko$¢ miesigcznych optat,
— rodzaj ogrzewania (ogrzewanie elektryczne bedzie drozsze niz tzw. ogrzewanie centralne),
— wysokos¢ kaucji (jesli wysokos¢ kaucji przekracza Twoje finansowe mozliwosci, zapytaj
wiasciciela 0 mozliwos$¢ roztozenia kaucji na raty).

koszt wynajecia mieszkania = comiesi¢czny koszt wynajmu + oplaty (czynsz, gaz, prad,
internet itp.) + jednorazowa kaucja (zwrotna)

Jesli cheesz skorzysta¢ z ustug agencji nieruchomosci, przed podpisaniem umowy zapytaj, kto
pokrywa koszty poszukiwania mieszkania. Najczesciej ptaci za to wihasciciel mieszkania, ale
czasami za ustuge ptaci tez klient poszukujacy lokalu.

Umowa najmu

Wrhasciciel mieszkania powinien podpisaé¢ z Tobg umowe najmu. W umowie wskazane sg m.in.
nastepujace dane:

— adres lokalu,

— okres, na jaki zawarta jest umowa (moze by¢ to czas okreslony, np. rok lub czas

nieokreslony),

— wysokos$¢ oplat oraz zasady dokonywania optat (np. do 10. dnia kazdego miesigca),

— warunki wypowiedzenia umowy, czyli rezygnacji z wynajmowania mieszkania,

— zasady zwrotu kaucji.
Wazne! Nie podpisuj umowy, jesli jej tres¢ nie jest dla Ciebie w petni zrozumiata.

Co zrobié, jesli wlasciciel mieszkania nie chce podpisa¢ umowy?

Brak umowy moze w przysztosci skutkowac niejasng sytuacja zwigzang z wysokoscig optat,
zasadami wypowiedzenia umowy czy zwrotem kaucji. Jesli podejmiesz decyzjeg, ze zgadzasz
si¢ na zamieszkanie bez umowy, pamigtaj, aby bardzo dokltadnie ustali¢ z wlascicielem
wszystkie warunki najmu. W przypadku problemdéw istnieje mozliwos¢ dowiedzenia, ze
doszto do zawarcia umowy w formie ustnej.

Pamietaj! Pracodawca nie moze zmusza¢ pracownika do zamieszkiwania w miejscu, ktore
wynajmuje pracownikom 1 pobiera¢ automatycznie czg¢sci wynagrodzenia w celu optacenia
miejsca zamieszkania.



Niektorzy pracodawcy dysponuja pokojami, mieszkaniami, prowadza hostele, w ktorych
kwaterujg pracownikow.

Jesli cheesz zamieszka¢ w takim miejscu, sprawdz wczesniej warunki zamieszkania, liczbe
0s0b w pokojach oraz koszt wynajmu.

Skorzystanie z lokalu proponowanego przez pracodawce moze mie¢ miejsce tylko za
zgoda pracownika.

4. Zdrowie i dostep do uslug medycznych

W Polsce mozna leczyc¢ sig, korzystajac z 2 opcji: publicznej (bezptatnej) opieki zdrowotne;j
lub prywatnej opieki zdrowotne;.

Publiczna (bezplatna) opieka zdrowotna

Do korzystania z bezptatnej opieki zdrowotnej w Polsce uprawnione sg osoby posiadajace
ubezpieczenie zdrowotne w Narodowym Funduszu Zdrowia.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) to jednostka panstwowa, finansujaca ze Srodkow
publicznych leczenie i refundujgca leki osobom ubezpieczonym .

Kto posiada ubezpieczenia zdrowotne?

e pracownik zatrudniony na umowg o prace i/lub umowe-zlecenie,

e wspotmatzonek pracownika. Nie dzieje si¢ to automatycznie. Wspotmatzonka nalezy
zgtosi¢ do ubezpieczenia u swojego pracodawcy. W chwili, kiedy wspotmatzonek
podejmie pracg, nalezy to jak najszybciej zglosi¢ do swojego pracodawcy w celu
uniknig¢cia dublowania ubezpieczenia,

e dzieci pracownika. Kazde dziecko do 18. roku zycia. Powyzej 18. roku zycia, do 24 lat,
tylko jezeli si¢ uczy. Kazde dziecko powyzej 18. roku zycia nalezy zgtosi¢ do pracodawcy
w celu objecia ubezpieczeniem.

Potwierdzenie prawa do ubezpieczenia zdrowotnego

Jezeli posiadasz numer PESEL, dane o prawie do ubezpieczenia sg dostgpne W systemie
informatycznym EWUS. Moze si¢ jednak zdarzyé blad systemu i nie potwierdzi on
ubezpieczenia. W takim przypadku nalezy mie¢ przy sobie dokumenty potwierdzajace
ubezpieczenie takie same jak w przypadku 0sob nieposiadajacych numeru PESEL.

Dokumenty potwierdzajace ubezpieczenie zdrowotne:

e raport miesieczny ZUS RMUA, wydany przez pracodawce,

e aktualny dowod wptaty sktadki na ubezpieczenie zdrowotne — dla osoby prowadzacej
dziatalnos¢ gospodarcza,

e umowa zawarta z NFZ wraz z kopig formularza ZUS ZZA 1 aktualnym dowodem
optacenia sktadki zdrowotnej — dla osoby dobrowolnie ubezpieczonej,

e uczniowie i studenci (od 18 do 26 lat) — dodatkowo legitymacje szkolng lub studencka.



Pamietaj! Mozesz tez uzyska¢ ubezpieczenie zdrowotne 1 jednocze$nie prawo do bezplatnego
leczenia, optacajac samodzielnie sktadke zdrowotna. Ta procedura nosi nazwe ,,dobrowolna
sktadka zdrowotna”.

Kto ma prawo do dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego?

1. osoby zatrudnione na umowg o dzieto,

2. 0soby zatrudnione na podstawie kontraktu,

3. studenci i uczestnicy studiow doktoranckich, ktorzy studiujg w Polsce, oraz absolwenci,
ktorzy odbywaja w Polsce obowigzkowy staz,

4. osoby, ktore posiadajg zgode na pobyt tolerowany lub posiadajacy status uchodzcy,
nadany w RP, albo korzystajacy z ochrony czasowej na jej terytorium,

5. 0soby odbywajace staz adaptacyjny,

6. 0soby odbywajace kursy jezyka polskiego oraz kursy przygotowawcze do podjgcia nauki
w jezyku polskim na uczelni wyzszej w Polsce.

Jak ubezpieczy¢ si¢ dobrowolnie?

Instrukcja oraz wykaz niezbednych dokumentow znajduje si¢ tutaj.

http://www.nfz.qov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-
dobrowolnie/

Whiosek i dokumenty nalezy zlozy¢ w NFZ:

Narodowy Fundusz Zdrowia

Pomorski Oddzial Wojewodzki

ul. Podwale Staromiejskie 69, 80-844 Gdansk
http://www.nfz-gdansk.pl/

Jezeli posiadasz ubezpieczenie zdrowotne, masz prawo do korzystania z:

1. pomocy tzw. lekarza rodzinnego (internisty). Przed pierwsza wizyta nalezy zglosi¢ si¢
do wybranej przychodni, wypetnic i ztozy¢ deklaracje wyboru lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, pielggniarki srodowiskowej, w przypadku kobiet takze deklaracje wyboru
potoznej srodowiskowe;,

opieki nocnej i $wigtecznej, opieki szpitalnej, Szpitalnego oddziatu ratunkowego,

doptaty do lekow, czyli recept na leki refundowane,

rehabilitacji leczniczej,

prawa do wszystkich badan diagnostycznych, na ktére skierowanie wystawi lekarz,

ktorego gabinet posiada informacj¢ ,,Umowa z NFZ”. Lekarz ma obowigzek podania

adresu miejsca, w ktérym sg wykonywane badania,

6. wizyty u lekarza specjalisty, do ktorego skierowanie wystawi lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej. Lekarz specjalista $Swiadczacy leczenie musi posiada¢ przed gabinetem
informacje ,,Umowa z NFZ” Bez skierowania mozesz skorzysta¢ z leczenia u
nastepujacych specjalistow:

e psychiatry,
¢ onkologa,

o k~own
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e dentysty,
e ginekologa.
7. Masz prawo do bezptatnego leczenia bez skierowania, jezeli jestes:
e chory na gruzlicg,
e zakazony wirusem HIV,
e Uzalezniony od alkoholu, srodkéw odurzajacych, Srodkéw psychotropowych w zakresie
leczenia 1 terapii uzaleznienia.

Adresy szpitali/przychodni w Twoim powiecie
Apteki calodobowe

Prywatna opieka zdrowotna

Z ustug prywatnych gabinetow lekarskich lub szpitali moze korzysta¢ kazdy, kto optaci ustuge
(np. konsultacje lekarska, badanie itp.).

Na rynku jest bardzo wiele prywatnych gabinetow lekarskich 1 przychodni. Najtatwiej znalez¢é
je w internecie po wpisaniu odpowiedniej frazy. Jednym z portali, ktory moze utatwi¢ szukanie
specjalisty jest: https://www.znanylekarz.pl/

Mozna takze wykupi¢ tzw. abonament w placowce medycznej. Optaca si¢ go raz w miesigcu
I korzysta z wybranego pakietu medycznego.

Adresy prywatnych placowek medyvcznych na terenie powiatu

5. Oferta dla dzieci z doswiadczeniem migracyjnym

Zdrowie

Kazde dziecko, ktorego rodzi¢ posiada ubezpieczenie zdrowotne w Polsce, ma prawo do
bezptatnej opieki zdrowotnej w placowkach posiadajagcych umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia (tzw. NFZ). Kazda taka placowka ma przed wejsciem oznakowanie. Dzieckiem
w przepisach ubezpieczenia zdrowotnego jest osoba do 18. roku zycia, a — jezeli kontynuuje
nauke — do 24 lat.

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) to jednostka panstwowa finansujaca ze srodkow
publicznych leczenie i refundujgca leki osobom ubezpieczonym.

Jak zapisa¢ dziecko do lekarza w ramach publicznej opieki zdrowotnej (tzw.
bezplatnej)? Nalezy:

1. zglosi¢ dziecko do ubezpieczenia u swojego pracodawcy,
2. wybra¢ przychodnig¢ (najlepiej blisko swojego miejsca zamieszkania),
3. ztozy¢ deklaracje wyboru lekarza w rejestracji przychodni.

Lista i adresy przychodni posiadajacych umowe z NFZ
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Nagla choroba

Przychodnie czynne sa zwykle od godz. 7.00 do 19.00, od poniedziatku do piatku. Jesli jednak
Twoje dziecko powaznie rozchoruje si¢ w nocy, w weekend lub dzien wolny od pracy, mozesz
bezptatnie skorzystac ze §wiadczen w placéwkach nocnej 1 $wigtecznej opieki zdrowotne;.

Lista i adresy placowek nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej

Pamietaj! JeSli zagrozone jest zycie Twojego dziecka (np. traci przytomnos¢, jest
odwodnione lub wykazuje inne niepokojace objawy), wezwij pogotowie ratunkowe,
dzwonig na numer 112.

Szczepienia ochronne dzieci i opieka nad dzieckiem zdrowym

Kazde dziecko przebywajace na terytorium Polski podlega obowigzkowi szczepien

ochronnych, bez wzgledu na to, czy dziecko jest ubezpieczone czy nie. Szczepienia s3

bezptatne.

Zeby dopehié tego obowigzku i uchronié¢ swoje dziecko przed zachorowaniem na chorobe

zakazna, nalezy:

1. pokaza¢ lekarzowi pediatrze dokument/swiadectwo szczepien, ktore dziecko otrzymato
wczesniej, w kraju pochodzenia,

2. zglosi¢ si¢ do lekarza rodzinnego i poprosi¢ 0 indywidualny plan szczepien dziecka.
Opracowanie takiego planu jest obowigzkiem lekarza rodzinnego,

3. zglasza¢ si¢ do lekarza na szczepienia w terminach ustalonych w indywidualnym planie
szczepien, Kiedy dziecko jest zdrowe,

4. w wieku 2, 4,6, 10, 14 i 18 lat lekarz rodzinny przeprowadza tzw. bilans dziecka, podczas
ktorego mierzy je 1 wazy oraz sprawdza czy jego rozw0j przebiega prawidtowo.

Edukacja

W Polsce system edukacyjny dla dzieci do 18. roku zycia dzieli si¢ na:

e 7lobki i przedszkola (dla dzieci od 6 tygodni do 6 lat),

e szkoty podstawowe (8 klas/dla dzieci w wieku od 6/7 lat),

e szkoty $rednie (4 lub 5 klas dla mtodziezy w wieku od 16 lat), np. licea, szkoty zawodowe,
technika.* Do niedawna system edukacji w Polsce obejmowal rowniez trzyletnie
gimnazja przeznaczone dla mtodziezy w wieku 13-16 lat. Jednak reforma szkolnictwa
z 2017 roku stopniowo znosi gimnazja, a w roku 2019 zostang one catkowicie zlikwidowane.

Dyrektor szkoty moze zakwalifikowac¢ ucznia przybywajacego z zagranicy do odpowiedniej
klasy lub na odpowiedni semestr, uwzgledniajgc m.in. wiek ucznia, opini¢ rodzica albo
samego ucznia, jesli jest on petnoletni.

Ztobki, przedszkola i szkoty w Polsce moga by¢ publiczne lub niepubliczne.

Placowki publiczne prowadzone sg gtownie przez jednostki samorzadu terytorialnego (optaty
za nie s3 nizsze lub nie ma ich wcale).
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Placowki niepubliczne prowadzone sg przez podmioty prywatne lub spoteczne (optaty za nie
S WYZSZ€).

Kazdy samorzad lokalny organizuje opieke zgodnie z wlasng polityka zarowno co do liczby
placowek, jak 1 optat pobieranych od rodzicow.

Wsparcie edukacyjne dla dzieci z doswiadczeniem migracyjnym w polskiej szkole
obejmuje:

e lckcje jezyka polskiego (indywidualne lub w grupie) w wymiarze nie mniejszym niz 2
godziny w tygodniu przez 2 lata lub tak dlugo, jak tego potrzebuje dziecko,

e pomoc asystenta dziecka cudzoziemskiego przez 2 lata,

e zajecia wyrownawcze w celu zniwelowania réznic programowych migdzy szkota polska
a szkota w kraju pochodzenia. L.acznie dziecko moze skorzysta¢ z 5 godzin zaje¢ 1 lekcji
jezyka polskiego tygodniowo.

Korzystanie z dodatkowych lekcji jezyka polskiego nie jest ograniczone czasowo. Korzystanie
Z dodatkowych zaje¢ wyrownawczych z przedmiotow szkolnych jest mozliwe przez 12 miesiecy.

Swiadczenia rodzinne

Osobom posiadajagcym dzieci nalezg si¢ dodatkowe Swiadczenia na rzecz tych dzieci.
Szczegotowe informacje uzyskasz w urzedzie gminy, na terenie ktorej zamieszkujesz. W tym
samym miejscu sktada si¢ wniosek o wyplate swiadczenia.

Przyktadowe swiadczenia:

e zasitek rodzinny (wysoko$¢ zalezna od dochodu w rodzinie),

e 500+ — kwota 500 zt co miesigc przystuguje na drugie i1 kazde nast¢gpne dziecko do 18.
roku zycia, a takze na pierwsze dziecko przy dochodzie nieprzekraczajacym 800 zt na
osobe w rodzinie.

e Dobry start — 300 zt dla kazdego dziecka uczeszczajacego do szkoty, raz w roku,
wyplacane przed rozpoczgciem roku szkolnego.

Adresy Gminnych Osrodkow Pomocy Spolecznej:

GOPS KARTUZY
ul. Hallera 1, 83-300 Kartuzy, tel. (58) 681 26 31
e-mail: gops@poczta.kartuzy.pl

GOPS CHMIELNO
ul. Gryfa Pomorskiego 33, 83-333 Chmielno, tel. (58) 684 22 15
e-mail: gops@chmielno.pl

GOPS PRZODKOWO
ul. Kartuska 23, 83-304 Przodkowo, tel. (58) 685 14 25
e-mail: gops@przodkowo.pl

GOPS SIERAKOWICE
ul. Leborska 34, 83-340 Sierakowice, tel. (58) 681 93 92
e-mali: gops@aqops.sierakowice.pl
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GOPS SOMONINO
ul. Ceynowy 21, 83-314 Somonino, tel. (58) 684 13 26
e-mail: gops@somonino.pl

GOPS STEZYCA
ul. Parkowa 1, 83-322 Stezyca, tel. (58) 882 89 54, 41, 56, 57
e-mail: gops@gminastezyca.pl

GOPS SULECZYNO
ul. Kaszubska 26, 83-320 Suleczyno, tel. (58) 684 32 31
e-mail: gops@aqops-suleczyno.pl

GOPS ZUKOWO
ul. Gdanska 48, 83-330 Zukowo, tel. (58) 681 82 64
e-mail: gops@zukowo.pl

6. Jak i po co placi¢ podatki w Polsce?

Podatki to obowigzkowe §wiadczenia na rzecz panstwa. Istniejg one w kazdym kraju, rowniez
w Polsce. Wysokosci i rodzaje podatkdéw moga by¢ rozne, jednak w kazdym panstwie majg
one ten sam cel.

Dzigki podatkom, ktore wptywaja do Skarbu Panstwa, kraj moze funkcjonowac 1 moze istnie¢
wiele waznych organizacji panstwowych. Podatki sa nieodtagcznym elementem dochodow
panstwa.

Urzad Skarbowy to jednostka administracji, zajmujaca si¢ obstuga podatnikéw oraz
procedurami rozliczania podatkow. Wykaz wszystkich urzedow skarbowych w wojewodztwie
pomorskim znajdziesz tutaj

Jesli pracujesz w Polsce na podstawie umowy o prace, umowy-zlecenia lub umowy o dzieto,
Twoj pracodawca bedzie placit podatek od kwoty brutto Twojego wynagrodzenia na konto
Urzedu Skarbowego.

Cudzoziemiec pracujacy w Polsce moze by¢ traktowany jako rezydent podatkowy lub
jako nierezydent. Zalezy to od gldéwnego centrum intereséw zyciowych cudzoziemca
w danym roku podatkowym.

Rezydent podatkowy

Rezydent podatkowy to osoba, ktora na terytorium Polski posiada centrum interesow
gospodarczych lub osobistych. Aby to ustali¢, bierze si¢ pod uwage nast¢pujace fakty:

— gdzie zamieszkuje cudzoziemiec oraz jego najblizsza rodzina?

— Qdzie cudzoziemiec prowadzi statg dziatalnos$¢?

— Czy cudzoziemiec przebywa na terytorium Polski dtuzej niz przez 183 dni w ciggu roku?
(moze byc¢ to okres pobytu przerywany wyjazdami z Polski, nie musi by¢ to okres ciggty).

Na poczatku pracy warto zapyta¢ pracodawce, w jaki sposob bedzie rozliczat rok podatkowy
1 czy potraktuje Ci¢ jako rezydenta podatkowego Polski czy zagranicy. Wielu pracodawcow
wymaga dostarczenia przez cudzoziemca zaswiadczenia z Urzedu Skarbowego o statusie
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rezydenta podatkowego Polski. Warto o tym wiedzie¢ 1 odpowiednio wcze$nie uzyskac
wymagany dokument.

Cudzoziemiec, ktory posiada status rezydenta podatkowego w Polsce podlega obowiazkowi
podatkowemu na takich samych zasadach jak obywatel Polski, bedacy rezydentem
podatkowym: obowiazkowi podatkowemu podlegaja wszystkie uzyskane przez niego
dochody, rowniez pochodzace z zagranicy.

Wazne! Jesli jeste§ rezydentem podatkowym w Polsce, Twdj podatek bedzie rozliczany
W urzedzie skarbowym wlasciwym ze wzgledu na miejsce Twojego zamieszkania.

Adres Urzedu Skarbowego w powiecie:

Urzad Skarbowy w Kartuzach
ul. Koscierska 13, 83-300 Kartuzy
http://www.pomorskie.kas.qov.pl/urzad-skarbowy-w-kartuzach

Nierezydent podatkowy

Nierezydent to osoba, ktéra centrum swoich interesOw zyciowych ma poza granicami Polski.
Opodatkowaniu podlega tylko dochod, ktory uzyskat w Polsce.

Wazne! Organem wilasciwym w sprawach opodatkowania cudzoziemcow — nierezydentow
w wojewodztwie pomorskim jest I Urzad Skarbowy w Gdansku, ul. Rzeznicka 54/56,
80-822 Gdansk, tel. (58) 321 23 00.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace swojej sytuacji podatkowej, warto zwroci¢ si¢
Z nimi bezposrednio do urzgdnika.

Roczne zeznanie podatkowe PIT

Coto jest PIT?

PIT to rozliczenie podatkowe za dany rok, ktore trzeba dostarczy¢ do odpowiedniego urzedu
skarbowego. Skrot PIT wywodzi si¢ od angielskiego Personal Income Tax i oznacza
powszechnie stosowany na $wiecie podatek od dochodéw, ktére uzyskuja osoby fizyczne,
czyli od wynagrodzen wynikajacych ze stosunku pracy, emerytur, rent, wszelkich zasitkow
oraz podatek od prowadzenia wtasnej dziatalno$ci gospodarczej itp.

Kazdy kto pracuje w Polsce (bez wzgledu na rodzaj umowy i wysoko$¢ dochoddéw), jest
zobowigzany do rozliczenia podatkowego raz w roku. Rozliczamy zawsze rok miniony, tzn.
w roku 2019 bedziemy rozlicza¢ przychody uzyskane w roku 2018. Obowigzuje to rOwniez
Imigrantow.

Jak i kiedy rozliczy¢ PIT?

Podstawa rozliczenia jest wypelniony przez pracodawce formularz PIT-11, czyli
potwierdzenie ptacenia podatku. Pracodawca zobowigzany jest przekaza¢ Ci go do konca
lutego kazdego roku. Jego tres¢ dotyczy zawsze roku poprzedniego. Nawet jesli wykonywates$
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prace przez 1 dzien, powiniene$ otrzymaé¢ PIT. Mozesz dosta¢ go mailem lub w wersji
papierowej.

Jezeli nie dostaniesz PIT-11, koniecznie zapytaj o to swojego pracodawce. By¢ moze
dokument zostal wystany na inny adres lub zaginagt na poczcie. Jesli pracodawca nie chce
wystawi¢ PIT-11, popros o interwencje Urzad skarbowy.

Jesli w poprzednim roku pracowate$ np. w 4 miejscach, powinienes$ otrzymac¢ 4 dokumenty
PIT-11.

Informacje zawarte w PIT-11 nalezy potwierdzi¢ w swojej deklaracji podatkowej (tzw.
rozliczenie PIT-u.).

Mozesz skorzysta¢ z darmowych programoéw internetowych lub komercyjnych (odptatnych)
ustlug biur podatkowych. Co roku w réznych punktach w miastach mozna skorzystac¢
Z bezptatnej pomocy w rozliczeniu PIT-u. Wpisz w przegladarke internetowa: ,.bezplatne
rozliczenie pit-u (nazwa miejscowosci)”.

Deklaracje podatkowa mozna wysta¢ poczta (najlepiej listem poleconym!) Iub zanie$¢
osobiscie do urzedu skarbowego.

Do kiedy nalezy rozliczy¢ PIT?

Jesli rozliczasz podatek od osob fizycznych, nalezy zrobi¢ to do ostatniego dnia kwietnia do
godz. 24.00.

Pamietaj! Za nieztozenie deklaracji podatkowej bedziesz musiat zaplaci¢ zaleglosé
podatkowa plus odsetki. Jesli nie zdazyle$ ztozy¢ deklaracji w terminie do konca kwietnia,
lepiej zrobi¢ to pdzniej niz wcale. Im dhluzej bedziesz czeka¢ na ztozenie deklaracji, tym
wyzsze beda odsetki do zaplaty.

7. Gdzie szuka¢ pomocy?
Policja

W przypadku kradziezy, pobicia, grozenia lub innej wyrzadzonej krzywdy nalezy zawiadomi¢
policje. To bardzo wazne, aby tego nie ukrywac i nie pozostawac W tej sytuacji samemu.
Nie martw si¢ tym, ze nie znasz jezyka polskiego. Policja przyjmujac Twoje zeznania,
skorzysta z pomocy ttumacza.
Wazne! Kazdy policjant jest zobowigzany do respektowania w swojej pracy ludzkiej godnosci
oraz do przestrzegania praw cztowieka. Jest po to, aby pomoc.
Policja uprawniona jest to kontroli pobytu w Polsce. W tym celu policjant moze poprosi¢
0 okazanie:
— dokumentéw, ktére potwierdzaja prawo do przebywania na terytorium Polski (np.
paszport, wiza, karta pobytu),
— dokumentdéw uprawniajacych do wykonywania pracy (oswiadczenie o powierzeniu pracy
cudzoziemcowi lub wojewodzkie zezwolenie na prace).



Adresy komisariatow policji:

Komenda Powiatowa Policji w Kartuzach
ul. Sambora 41, 83-300 Kartuzy

Posterunek Policji w Chmielnie
ul. Grzedzickiego 2, 83-333 Chmielno

Posterunek Policji w Przodkowie
ul. Kartuska 24, 83-304 Przodkowo

Komisariat Policji w Sierakowicach
ul. Leborska 32, 83-340 Sierakowice

Posterunek Policji w Somoninie
ul. Dambka 2, 83-314 Somonino

Posterunek Policji w Stezycy
ul. Kartuska 27, 83-322 Stgzyca

Posterunek Policji w Suleczynie

ul. Zeromskiego 9,83-320 Suleczyno
Komisariat Policji w Zukowie

ul. Polna 2 C, 83-330 Zukowo

Wazne telefony alarmowe:
W przypadku jakiegokolwiek niebezpieczenstwa, nalezy wezwaé pomoc.

Numer 112 to europejski numer alarmowy. Zadzwon pod niego, jesli czujesz jakiekolwiek
zagrozenie bezpieczenstwa, zdrowia lub zycia. Pracownik centrum powiadamiania
ratunkowego w razie potrzeby przekieruje sprawe do Policji, Strazy Pozarnej lub Ratownictwa
Medycznego.

Pozostale numery alarmowe:
Policja 997

Pogotowie 999

Straz Pozarna 998

Straz Miejska 986

Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991

Utrata dokumentow

W przypadku zgubienia lub kradziezy dokumentow, pierwsze kroki nalezy skierowac na
posterunek policji. Jest to bardzo wazne, aby m.in. uniemozliwi¢ wykorzystanie dokumentu
przez inne osoby. Policjant wydaje zaswiadczenie o utracie dokumentow, z ktorym nalezy



zglosi¢ si¢ do ambasady lub konsulatu swojego kraju, aby uzyska¢ nowy dokument Iub
dokument zastepczy.

Mandat karny

W przypadku tzw. wykroczenia, czyli ztamania przepisOw prawa polskiego policja jest
uprawniona do wystawienia mandatu, czyli natozenia kary finansowej (grzywny). Dotyczy to
przede wszystkim ztamania zasad Kodeksu drogowego.

Mandat moze by¢ wystawiony w 3 formach:

1. forma gotowkowa — wydawany po zaptaceniu grzywny bezposrednio funkcjonariuszowi
policji,

2. forma kredytowa — mandat wydawany za potwierdzeniem odbioru,

3. forma mandatu zaocznego — wydawany pod nieobecno$¢ sprawcy wykroczenia.

Osoba, ktora popehita wykroczenia, ma prawo odmowy przyjecia mandatu. W tej sytuacji
policja skieruje sprawe do sadu z wnioskiem o ukaranie. Sprawa kierowana jest do sadu
réwniez w przypadku niezaptacenia kary w wyznaczonym terminie.

Wybrane placowki dyplomatyczne:

Konsulat Generalny Republiki Bialorusi
ul. Stanistawa Noakowskiego 9, 80-313 Gdansk
tel. (58) 341 00 26

Godziny otwarcia:

poniedziatek: 8.30-12.00, 13:00-17:10
wtorek: 8.30-12.00, 13:00-17:10
sroda: 8.30-12.00, 13:00-17:10
czwartek: 8.30-12.00, 13:00-17:10
piatek: 8.30-12.00, 13:00-17:10
sobota, niedziela: zamknigte

Konsulat Generalny Federacji Rosyjskiej
ul. Stefana Batorego 15, 80-001 Gdansk
tel. (58) 341 10 88

Godziny otwarcia:
poniedziatek: 8.30-12.30
wtorek: zamknigte

sroda: 8.30-12.30

czwartek: zamknigte

piatek: 8.30-12.30

sobota, niedziela: zamknigte



Konsulat Generalny Ukrainy

ul. Bernarda Chrzanowskiego 60A, 80-278 Gdansk
tel. (58) 346 06 90

Godziny otwarcia:

poniedziatek: 9.00-12.00

wtorek: 9.00-12.00

sroda: 9.00-12.00

czwartek: 9.00-12.00

piatek: 9.00-12.00

sobota, niedziela: zamknigte

Ambasada Ludowej Republiki Bangladeszu
ul. Wiertnicza 107, 02-952 Warszawa

tel. (22) 550 06 10

Godziny otwarcia:

poniedziatek: 9.00-17.00

wtorek: 9.00-17.00

sroda: 9.00-17.00

czwartek: 9.00-17.00

piatek: 9.00-17.00

sobota, niedziela: zamknigte

Wsparcie organizacji pozarzadowych

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub niezrozumiatych procedur warto skontaktowac
si¢ z organizacjami udzielajacymi bezplatnych porad prawnych i konsultacji dla
Imigrantéw. Organizacje pozarzadowe bardzo czesto zajmujg si¢ tez zapewnianiem
bezptatnego wsparcia psychologicznego, organizacja warsztatow dla imigrantow oraz
wydarzen integracyjnych i kurséw jezyka polskiego.

W Tréjmiescie dziataja dwie dedykowane imigrantom organizacje pozarzadowe:

Gdansk — Centrum Wsparcia Imigrantéw i Imigrantek, ul. Gdynskich Kosynieréw 11/1,
e-mail: centrum@cwii.org.pl
https://www.facebook.com/cwiitrojmiasto/

Sopot — Sopockie Centrum Integracji i Wsparcia Cudzoziemcéw, ul. Miynska 11, tel.
504 943 910

Jezeli podejrzewasz, ze doswiadczasz dyskryminacji, niesprawiedliwo$ci lub innej formy
przemocy, mozesz skorzysta¢ z anonimowych dyzurow w Centrum Wsparcia Imigrantow 1
Imigrantek. Prawnicy z CWII czekaja na Ciebie w kazdy ostatni piatek miesiaca o godz.
16.30 przy ul. Gdynskich Kosynieréw 11 w Gdansku. Mozesz takze napisa¢ na adres:
help@cwii.org.pl


mailto:centrum@cwii.org.pl
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BECIJIATHAA NOMOLLb ANA UMMUTPAHTOB

Mpuxoan, NOTOBOPUM 11 BMECTE Hailiem peLLeHme.

Tbl MHOCTPaHeL 1 N003peBaeLLlb, YTo KTo-To nocTynun ¢ Toboii Henogobatowuum obpazom?
K Tebe oTHecnmcb MHaue, noToMy YTo Thl MHOCTPaHeL?
Tebe He C keM NOTOBOPHUTL M HEKOMY OBEPUTBLCA?

KoHcynbrauun npoxoaar Kaxay NocneaHIo0 NATHULY Mecaua B 16:30
B Hawem oduce Ha yn. Gdynskich Kosynierow 11/1 [panbcx.

help@cwii.org.pl

Mpuxoay k Ham. Mbl obecneuiBaem aHOHUMHOCTb M NPOGECCHOHANbHYIO BecnnaTHyIo NOMOLLb.
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FREE HELP FOR IMMIGRANTS

Come and see us. Let’s talk and find a solution together.

Do you suspect someone treated you badly because you're a foreigner?
You don't have anyone to talk to, don't know who to trust?
Come to our office. We guarantee anonymity and professional help free of charge.

Our visiting hours are every last Friday of the month at 4.30 p.m.,
at Gdyniskich Kosynieréw 11/1, Gdanisk.

help@cwii.org.pl

Wazne kontakty/przydatne linki

Pomorski Urzad Wojewodzki w Gdansku
ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdansk

www.gdansk.uw.gov.pl/dla-klienta/cudzoziemcy

Centrum Wsparcia Imigrantow i Imigrantek
ul. Gdynskich Kosynieréw 11/1, 80-866 Gdansk
FB: https://www.facebook.com/cwiitrojmiasto/

www.cwii.org.pl

Sopockie Centrum Integracji i Wsparcia Cudzoziemcow

ul. Miynska 11, 81-713 Sopot
FB: https://www.facebook.com/sciiwc/

Strony internetowe:

www.migrant.info.pl/
WWW.pomocprawna.org/
www.forummigracyjne.org
www.ocalenie.org.pl
www.interwencjaprawna.pl



http://www.gdansk.uw.gov.pl/dla-klienta/cudzoziemcy
https://www.facebook.com/cwiitrojmiasto/
http://www.cwii.org.pl/
https://www.facebook.com/sciiwc/
http://www.migrant.info.pl/
http://www.pomocprawna.org/
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www.fds.org.pl
www.emic.com.pl/
www.facebook.com/cwiitrojmiasto/

8. Wazne daty i Swieta

1 stycznia — Nowy Rok, dzien wolny od pracy

6 stycznia — Swicto Trzech Kroli, dzien wolny od pracy

ostatnia niedziela marca — zmiana czasu z zimowego na letni

1 maja — Swieto Pracy, dzien wolny od pracy

3 maja — Swicto Konstytucji 3 Maja, dzief wolny od pracy

15 maja — Zielone Swiatki, dzien wolny od pracy

26 maja — Dzien Matki

23 czerwca — Dzien Ojca

15 sierpnia — Wniebowzigcie Najswietszej Maryi Panny, dzien wolny od pracy
1 wrze$nia — poczatek roku szkolnego

ostatnia niedziela pazdziernika — zmiana czasu z letniego na zimowy
1 listopada — Wszystkich Swietych, dzien wolny od pracy

11 listopada — Dzien Niepodlegtosci, dzien wolny od pracy

6 grudnia — Mikotajki

24 grudnia — Wigilia Bozego Narodzenia

25 i 26 grudnia — Swieta Bozego Narodzenia, dni wolne od pracy

Przewodnik opracowany przez Centrum Wsparcia Imigrantow i Imigrantek
ul. Gdynskich Kosynierow 11/1, 80-866 Gdansk
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