Zanim zaczniesz pisac

CV..

1. Zr6b uwazna analiz¢ ogloszenia o prac A

2. Dokonaj samooceny (atuty).

3. Wypisz posiadane i wymagane kwalifikacje,
kompetencje (wyksztatcenie, do§wiadczenie,

umiejetnosci, cechy charakteru).@*

4]

4. Zdobadz informacje o firmie, do ktorej kierowane
bede Twoje dokumenty aplikacyjne (czym ta firma si¢
5\ zajmuje, jakie ma ustugi, co sprzedaje, ile ma

oddziatow, kim sa jej klienci itp.)
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DOKUMENTY APLIKACYJNE:

« sa odpowiedzia na konkretna ofert¢ pracy

» zawierajq informacje prawdziwe, kluczowe z punktu
widzenia pracodawcy

« maja logiczng i uporzadkowang strukture

 s3 estetyczne, komunikatywne (bez btedow
stylistycznych i ortograficznych)
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DARMOWE KREATORY:

www.pracuj.pl

WWW.canva.pl

www.cvdopracy.pl

 E————
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PAMIETA], by na konicu cv zamiescic
KLAUZULE i ja PODPISAC

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu obecnej, oraz
przysztych rekrutacji zgodnie z art.6 ust. lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych, uchylenia
dyrektywy 95/46/WE.
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Jesli potrzebujesz pomocy w przygotowaniu CV
skontaktuj si¢ z DORADCA ZAWODOWYM
w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kartuzach
58 -694 - 09 - 32
j.reszka@kartuzy.praca.gov.pl
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http://www.pracuj.pl/
http://www.canva.pl/
http://www.cvdopracy.pl/

Co powinno zawiera¢ CV?

' “ ZDJECIE:
Zdjecie zwraca uwage, dlatego warto je

umiesci¢. Dobrze zrobione sprawi, ze

zostaniesz lepiej zapamietany. Pamigtaj o

usmiechu. Wystrzegaj si¢ zamieszczania zdjec z
L— wakacji, imprez itp’, ‘ - =

' DANE OSOBOWE:
Tutaj umieszczamy:

imi¢ 1 nazwisko, adres (wystarczy kod 1

miejscowosc), aktualny nr telefonu i adres e-mail

(unikaj buziaczek12(@, misiekk(@)
— 66 :

‘ H CEL ZAWODOWY/O MNIE /PROFIL: @ ﬁ

Opisujac te sekcje mozesz odpowiedzie¢ na pytania:

o Kim jestes? FH
o Jakie sa Twoje osiagniecia? m
" o Jaki jest Twoj cel zawodowy? , ,
‘ r ‘ KSZTALCENIE: %Z
J Z

acznij od wpisania: dat, potem pelna nazwa

szkoly, specjalizacja/kierunek/zawdd.

Pamigtaj o chronologii, czyli ostania szkota
‘ jest na pierwszym rnle]sc’ ’

ktore wykonywales w tej pracy.
“ Pami¢taj o chronologii - ostania praca jest n@:ﬁn miejscu.

DOSWIADCZENIE /PRAKTYKI:

Zacznij od wpisania: dat (minimum miesiac 1 rok),
potem pelna nazwa firmy, miejscowosc, stanowisko.

Dopisz do tego zakres obowiazkéw,
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KURSY/SZKOLENIA:

Wpisz istotne kursy/szkolenia z punktu

widzenia pracodawcy, czyli takie, ktore

bedziesz mogl wykorzysta¢ w pracy.

Sy
g T 66
z r UMIEJETNOSCI/KOMPETENCJE:

Zastanow si¢: co umiesz, co jest Twojq mocna

strona. Przeanalizuj ogloszenie 1 wypisz tylko to, co

bedzie istotne 1 przydatne na stanowisku o jakie si¢

“ ubicgasz. . , ,

B

ZAINTERESOWANIA/HOBBY

Wypisz maksymalnie 3, ktére pokaza, ze jestes

ciekawym cztowiekiem. Moze to tez sprawic, ze

zostaniesz lepiej zapamigtany. Doprecyzuj hobby, jesli

lubisz muzyke, dopisz jaki gatunek muzyki stuchasz np.
muzyka klasyczna. ’

‘ I KILLAUZULA- pamig¢taj, by ja podpisac I




