
 
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH ORAZ SPOTKAŃ INFORMACYJNYCH 

PLANOWANYCH DO REALIZACJI 
W CENTRUM PORADNICTWA ZAWODOWEGO 
POWIATOWEGO URZĘDU PRACY W KARTUZACH 

W I KWARTALE 2023 R. 
 

Nazwa 
porady grupowej/ 

informacji grupowej* 

Termin 
porady 

Terminy przyjmowania 
zgłoszeń 

osób zainteresowanych 
 

 
Doradca zawodowy 

STYCZEŃ 2023 
 

Informacja grupowa 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

04.01.2023  03.01.2023  Julia Reszka 

Czas na zmiany 
(2 dni) 

 

05.01.2023 
10.05.2023 

04.01.2023 
 

Julia Reszka 

Informacja grupowa ON LINE 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

11.01.2023  10.01.2023  Julia Reszka 

Informacja grupowa 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

16.01.2023  13.01.2023  Iwona Gryś 

Ja w roli stażysty 
 

17.01.2023  16.01.2023  Iwona Gryś 

Budowanie własnej wartości 
 

19.01.2023  18.01.2023  Iwona Gryś 

LUTY 2023 
 

Dokumenty aplikacyjne 
 

02.02.2023  01.02.2023  Julia Reszka 

Informacja grupowa 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

03.02.2023  02.02.2023  Julia Reszka 

Ja w roli stażysty 
 

07.02.2023  06.02.2023  Iwona Gryś 

Jak skutecznie szukać pracy 
 

08.02.2023  07.02.2023  Julia Reszka 

Informacja grupowa 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

09.02.2023  08.02.2023  Iwona Gryś 

Metody poszukiwania pracy 
 

14.02.2023  13.02.2023  Iwona Gryś 

Informacja grupowa ON LINE 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

15.02.2023  14.02.2023  Iwona Gryś 



Informacja grupowa 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

21.02.2023  20.02.2023  Julia Reszka 

MARZEC 2023 
 

Informacja grupowa 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

02.03.2023 
 

01.03.2023 
 

Julia Reszka 

Pokonam bariery 
 

07.03.2023  06.03.2023  Julia Reszka 

Dokumenty aplikacyjne moją 
wizytówką 

 

09.03.2023  08.03.2023  Iwona Gryś 

Informacja grupowa 
Poznaj Urząd Pracy 
i zacznij działać 

 

22.03.2023  21.03.2023  Iwona Gryś 

Planowane są jeszcze 2 porady grupowe w ramach akcji „Marzec na obcasach”‐ w trakcie ustaleń 
tematów oraz zaproszonych gości. 

 
 
 
   

W momencie końcowych ustaleń PUP Kartuzy zaktualizuje wykaz porad i informacji grupowych.  
 

 
 

*Powiatowy Urząd Pracy w Kartuzach zastrzega sobie możliwość modyfikacji wykazu porad grupowych dostosowując go do 
bieżących potrzeb oraz ilości osób zainteresowanych uczestnictwem w poszczególnych tematach zajęć. Szczegółowe 

informacje o aktualnych poradach/spotkaniach dostępne są na stronie www.kartuzy.praca.gov.pl w zakładce Aktualności 

 

 
Osoby zainteresowane udziałem w poradach grupowych proszone są o kontakt  

z doradcami zawodowymi: 
 

Julia Reszka, stanowisko nr 8, tel. 58 694-09-32, e-mail: j.reszka@kartuzy.praca.gov.pl 
 
Iwona Gryś, stanowisko nr 13, tel. 58 694-09-35, e-mail: i.grys@kartuzy.praca.gov.pl 

 
 

Porady/informacje realizowane są  
w Centrum Poradnictwa Zawodowego 

ul. Mściwoja II 18, 83-300 Kartuzy 

       

      Kartuzy 30.12.2022 r. 


